DURSUN ALI KURT ANADOLU IMAM HATIP LISESI
FEN VE SOSYAL BILIMLER PROJE OKULU

UZAKTAN EGITIM SURECINDE

VERIMLI DERS
CALISMA ONERILERI




CIFTCI MEHMET’IN HIKAYESI

Ciftci Mehmet, karisina ertesi giin tarlay1 siirecegini sdyler. Sabah olunca traktdriin yanina gider, fakat yakitin bittigini goriir. Mazot almak i¢in sundurmaya
yuriir. Yolda tavuklara rastlar. Yem atilmadigini anlar ve biraz misir almak tizere ambara girer. Ambarda yerde duran bazi ¢uvallar goriir. Cuvallar kendine
patatesleri hatirlatir. Patateslerin oldugu yere dogru yiiriirken yolun tizerinde bir kenara yigilmis odunlari fark eder. Evde oduna ihtiya¢ oldugunu diisiiniir.
Yigindan birkag parca odunu kucagina alir. Tam disari ¢ikarken topallayan bir kuzuya rastlar. Odunlari yere birakir, kuzuyu yakalamaya ¢alisir. Bu arada karisi
pencereden bagirir ve kiimesten yumurtalar1 almasini sdyler. Kuzunun pesini birakir, kiimese gider. Kiimesin kapisinin ¢ok eskidigini goriir. Gelmisken kapiy1
onarayim der. Fakat yaninda higbir alet yoktur. Aletlerini almak icin eve dogru yiiriirken...

Ciftci Mehmet boylece yapmasi gereken ilk isi unutmus, basladigi her isi yarim birakmis ve sonugta, hi¢bir isi bitirememistir. Bazen biz de Cift¢ci Mehmet kadar
olmasa da bir isi bitirmeden digerine gecer, isten ise kosariz. Giinlimiiz kosusturmakla gecer, ¢ok calistigimizi diistiniir ve yoruluruz. Oysa sdyle geriye doniip
bakarsak, bosuna yoruldugumuzu goriir ve tziliriz.

Calismak veya cok calismak yerine, planh calismak hem daha az yorulmamizi saglar, hem de bizi basariya gétiiriir.

Basari ise; huzur ve mutlulugun kaynagidir...
UNUTMAYIN!
Kaybetmenin;
Diinyanin biitiin sozliiklerinde bir tek soyadi var:
"VAZGECMEK"
"Dehanin %1’i yetenek, %99 terdir" Edison




COVID-19 (Korona viriis hastalig1) salgin1 siirecinde
okullarin uzaktan egitim sureciyle devam etmesi planli-
programli olmay1 kaginilmaz kilmistir. Ne kadar
teknolojiyle daha erken yaslarda tanigmis olarak,
teknoloji ile daha barigik bir kusak olsaniz da, bu
siirecte, evden egitime devam etmekte zorlanabilirsiniz.
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Her ne kadar yiiz yiize 6grenmenin yerini tutmasa da, uzaktan
egitimin size saglayabilecegi bazi avantajlar1 da vardir.
Sanal ortamdaki derslerinizi diizenli olarak takip etmek,

egitiminizi destekleyici diger kaynaklardan ders ¢alismak ve
ayrica kitap okumak, gilinliik rutinlerinizi aksatmamak
konusunda, denetim ve kontrol sahibi olma hissinizi
arttiracaktir.

UZAKTAN EGITIM SURECINDE
DIKKAT EDIiLCEK HUSUSLAR
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Oncelikle kendinize derslerinizi dinlemek  ve

calismalarimizi yapmak i¢in 6zel bir yer belirleyin.

Yatagimiz, ders ¢alismak ve online dersleri izlemek i¢in
uygun bir yer degildir. Yatak bize uykuyu ¢agristiran bir
yer oldugu icin dikkatimizin daha aktif olabilecegi baska

bir calisma alam belirlemek daha uygun olacaktir.

Canli ders saatlerinde dikkatinizin dagilmasini en aza
indirmek ve aktif dinlemek icin telefonunuzu bir kenara
birakmak, mesajlardan ve sosyal medyadan gelen
bildirimleri ve alakasiz web sayfalarin1 kapatmak onemlidir.
Canli dersler sirasinda not almak, smifta oldugu gibi derse
katilim gostermek, aralarda sorular sormak dikkatinizi sinif

icerigine yonlendirmenize yardime1 olabilir.

Dersleri dinlerken rahat bir oturus pozisyonunda
olmamz, kambur durmamanz, boynunuza dikkat

etmeniz omurga saghginiz agisindan énemli.




Uzun siire ekrana bakacagimz i¢in ekrana c¢ok yakin
olmamaniz, gerekli mesafeyi korumanmiz goz saghginiz agisindan
gerekli. Liitfen, boyun ve omurga saghgimmz i¢in bilgisayar
ekranimizin goz hizamizda oldugundan emin olun; gerekiyorsa
altina yiikseltmek i¢in Kitap benzeri destekler koyabilirsiniz.

Ders aralarinda gozlerinizi dinlendirme ihtiyacimiz olacaktir.
Dolayisiyla hemen cep telefonunuza kosmak yerine balkona
cikip temiz hava almak, bir iki ufak egzersiz yapmak, kan
sekerinizi dengeleyecek bir atistirmalik yemek gibi secenekler
sizin icin daha faydah olacaktir.

Giine hafif egzersiz ve saghkh bir kahvalti ile baslamak,

derslerinize daha iyi konsantre olmaniz1 saglayacaktir.

Uzun siire ekran karsisinda olmanin olumsuz etkilerini en aza
indirmek igin Ittfen dersler bittiginde de programinizda fiziksel
egzersize yer verin. Giiniin geri kalaninda ekram daha az
kullanmak saghgimz icin yararh olacaktir.

Tipki okul doneminde oldugu gibi aksam yatis saatlerinize
dikkat etmeniz Onerilir. GUnUnizin verimli gecmesinde

uykunuzu almis olmanin etkisi oldukc¢a biiyiik.

Derslerinize onceden ¢alismak ve odevlerinizi yaparak derse
hazirhklh gelmek o dersin verimini artiracaktir. Icinde
bulundugumuz siirecin verimli bir sekilde gecirilmesi sizin i¢
motivasyonunuzla yakindan baglantili. Normal okul giinlerine
dondiigiimiizde bu siireci iyi bir sekilde degerlendirmis olmanin

artilarim soreceksiniz.

Tiim giin evde kalmak baz1 yeni ahskanhklar1 da beraberinde
getirmekte. Ancak olusturdugumuz ahskanhklar her zaman
bizim i¢in en iyileri olmayabilir. Kendinize evde saghkl bir
rutin olusturdugunuzdan emin olun. Saghklh bir rutin, bilissel
aktivitenin yani sira fiziksel hareket, aileyle gecirilen zaman ve
hobileri de igerir.

Evde tiim giin pijamayla dolasmak yerine sevdiginiz bir kiyafetinizi
secip giyin. Iste size serbest kiyafet firsati, her giin forma gibi
pijamalarla oturmak vyerine kendinizi iyi hissettiren Kkiyafetler
giymeyi deneyin.

Hijyeninize dikkat ettiginiz gibi beslenme diizeninize de
dikkate etmeye 6zen gosterin. Evde kaldigimiz siire icerisinde
daha az enerji harcadi@imiz icin ogiinlerimizi de buna gore
diizenlemek faydal olur. Vitamin ve mineral a¢isindan zengin,
besin degeri yiiksek gidalar almamiz bagisikhik seviyenizi
yiikseltecegi gibi ruh halinizi de pozitif yonde etkileyecektir.
Sekerden miimkiin oldugunca uzak durmaya ve yeterince su
icmeye 0zen gosterin.

Kendinize karsi diiriist olun. Unutmayin, derslerinizi ne kadar
aktif dinlediginiz, zamaniniz1 ne kadar etkin kullandigimiz ve
ne icin kullandigimz sadece sizin kontrol edebileceginiz ve
gunin sonunda sadece sizi olumlu veya olumsuz etkileyecek bir
konu. Bu sureci iyi yonetebilecek tim becerilere sahipsiniz.

Okul doneminde oldugu gibi, oOdevlerinizi ve ekstra
calismalarimizi giin icinde bitirmek zamanimizin geri kalanim

ailenize ve sevdiginiz aktivitelere avirmanizi saslavacaktir.




Zorlandigimz  konular icin  0gretmenlerinizden oldugu  gibi
arkadaslarimzdan da yardim isteyebileceginizi unutmayin. Goriintiilii
calisma gruplan olusturarak arkadaslarmmiza olan o6zleminizi de

azaltabilirisiniz.

Normal okul déneminde oldugu gibi 6dev ve galigmalarinizi organize
etmek ic¢in kendinize gbre bir verimli ders ¢alisma tekniklerine

uygun ¢alisma takvimi olusturup, kullanimi faydali olacaktir.

Verimli Ders
Calisma Teknikleri _

Nelerdir? e
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1. Bir Amag Belirleyiniz

Her ¢alisma bir amaca yonelik olmalidir. Unutmaym hedefi olmadan
ilerleyen gemiye hicbir riizgar yardim etmez...

2. Planh Calisimiz.
Calisma planinda “ne”, “nasil”, “ne zaman”, “nerede” ve “ne kadar”
sorularinin cevabinin belirli olmasi islevsel olacaktir. *Haftalik Plan
*Giinliikk Plan (Uykudan Kkalkis, online derslerde- okulda

gecirilen siire, yemek aralari, kendimize ayirdigimiz siire,

ogrenme ve odevler icin ayrilan siire, kitap okumaya ayrilan
sure, uyku saati)

Caligsma siirelerini uzun tutmak yerine, belirli araliklarla dersler
arasinda mola vererek calisilmalidir. Farkli calisma teknikleri de
kullanilabilir. Calisma stillini arastirabilirsin.

4. Veriminizi Engelleyen Etmenleri Yok Ediniz.
UNUTMAYIN; Miikemmelligin arkasinda korku yatar, insan
oldugunuzu hatirlayarak korkularinizi gégiisleyin. Daha mutlu ve daha

etkili bir insan olursunuz...
5. Calisma Ortaminizi Seciniz

Unutmaymiz ki ; daginik oda = daginik zihin
6.Ders Calisirken Aym Anda Birden Fazla Is Yapmayiniz
8- Diger Kaynaklardan Yararlaniniz

9- Etkili ve Verimli Okuyunuz
Kitap okumak okudugunu anlama becerilerini gelistirir. Diizenli kitap
okuyan biri dikkatini cabuk toparlar. Anlayarak hizli okur. Ayrica
paragraf sorularini ¢ozmeye yardimer olur.
10- Tekrar Yaparak Unutmay1 Onleyiniz
Her giin pek ¢ok derse giriyorsunuz, yeni bilgiler 6greniyorsunuz.
Programin iki ana amaci olmali:
*@Gordiigiiniiz konulari gilinii giiniine tekrar etmek
*Gelecek derslere 6n hazirlik yapmak

;éb E ..
v & Hatirlama Konusunda Uc¢ Altin Kural Vardir.

1- Calisma Seansi 20-45 dakikadir, ve Bu stirenin sonunda ne
hatirlanacaginin sinanmasi gerekir.

2- 20-45 dakikalik bir calisma ve siire sonunda ¢calismanin 10
dakikalik hizh tekrari, 10-15 dakikalik bir dinlenme sonrasi yeni
derse gecis izlenmelidir.

3- Dinlenme Sirasinda Kendinize Bir Odiil Verin, Ciinkii Bunu
Hak Ettiniz...




CALISMADAN
ONCE DIKKAT
ETMENIZ GEREKEN

15 KURAL

. Her 6grenci kendi ¢alisma ortamina gore bir ¢alisma plani
hazirlamali ve bu plana mutlaka uymalidir.

. Calisma metodunu dersin 6zelligine gore segmelidir. (Okuma,
not tutma, anlatim, timdengelim, timevarim gibi)

. Ders calismalar1t mutlaka belli bir yerde sakin bir ortamda bir
masa Uzerinde yapilmalidir.

. Hemen her derste biitiin konular ¢alisilmali, konular arasinda
onemli 6nemsiz ayrimi yapilmalidir.

. Ders arag¢ ve gereclerini ¢alismaya baslamadan 6nce
hazirlamali, unutulmamalidir ki ara¢ ve gereg ihtiyaci
oldugunda temin edilmeye calisilirsa hem zaman kaybina hem
de dikkat dagilmasina neden olur.

6. Calismaya psikolojik olarak hazir olmayan kisi
problemlerinden kendisini soyutladiktan sonra ¢alismaya
baslamalidir.

7. Ogrenmeyi araliklarla yapmali, bu araliklarda dinlenmeyi,
gezinti, sOylesi, miizik ile yapilabilir.

8. Calisilan konu kendi basina bir biitiin degilse, ge¢cmis konular
g0zden gegcirilmelidir.

9. Sozel dersler ¢alisilirken ana diisiinceleri dile getiren anahtar
kelime ve ctimleler tespit edilmeli gerekirse renkli kalemle
altlar1 ¢izilmelidir.

10. islenecek konu dersten nce ¢alisilmali, anlasiimayan yerler
tespit edilerek derse girilmelidir.

11. Ders ¢alisilirken motive olunmali, televizyon karsisinda veya
yatarak ¢alismanin etkinligini azaltacagi unutulmamalidir.

12. Dizenli bir defter tutma aligkanligi kazanilmali. Tiikenmez
kalem yerine kursun kalem kullanmaya 6zen gostermelidir.

13. Calisirken bir cevabi ezberlemek yerine konuyu anlamaya vey4
problemin ¢oziimii yolunu 6grenmeyi se¢melidir.

14.Sozel- sayisal (matematik, fenbilgisi gibi) bir ders
calisilmalidir.

15. Sabah kahvaltis1 yaparak online derslere baslanmali ya da
okula gelinmeli , aksi takdirde ders dinleme dikkatinin
azalacagi unutulmamalidir.




CALISMA ESNASINDA
DIKKAT ETMENIZ
GEREKEN
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1. Online ders sirasinda dersler iyi dinlenmeli, ders
sirasinda bagka seylerle mesgul olunmamali,
anlamadig yeri izin isteyip Ogretmenine sorulmalidir.

2. Ogretmen dersi anlatirken iizerinde durdugu noktalar
ve sinifa yonetilen sorular not edilmeli ve sonra
calisilmalidir.

3. Online derslerde devamsizlik yapilmamali, eger
zorunlu olarak yapilmissa o dersteki konu arkadaslarla
iletisime geg¢ip (goriintiilii gériisme-mesajlasma)
ogrenilmelidir. Unutulmamalidir ki bir sonraki
konunun 6grenilmesi bir 6nceki konunun bilinmesine
baglhdir.

4. Ekrana yansitilan bilgileri ve problem ¢oziimlerini
dikkatli bir sekilde dinlemelisiniz.

5.  Smavlarda sorularin cevaplarina gecilmeden once
cevaplar zihinsel olarak tasarlanmali, kagitlar verilmeden
dnce mutlaka kontrol edilmelidir.

2.

1. Biitiin dersler islendik¢e calisilmali, konular
biriktirilmemelidir.

Dersler tekrar edilirken, anlasilmayan konular tespit
edilmeli, bir sonraki derste Ogretmenine sorarak
ogrenilmeli. Sorarak oOgrenilenlerin  unutulmayacagi
hatirdan ¢ikarilmamalidir.

Sayisal dersler c¢alisilirken derste Ogrenilen ¢6ziim
yollarmin yanmi sira baska ¢oziim yollarmin da olup
olmadig1 kaynak kitaplardan aragtirilmali, 6zellikle 6rnek
cozlmler gogaltilmalidir.

Zor anlasilan konular i¢in en verimli ¢calisma saatleri
ayrilmalidir.

Calistiginiz konuyu mutlaka daha sonra tekrar ederek,
uzun stireli hafizaya ge¢cmesini saglayiniz.




‘@

*

*

*

Bunlar ...

Tam anlasiilmamis konular.

Bilingsizce, rast gele 6grendiklerimiz.

Araliksiz, uzun siire ¢calisma ile 6grenilenler.

Tekrarlanmayan bilgiler.

Mutsuz anlarda 6grendiklerimiz.
Diistiniilmeden ezberlenenler.

Olumsuz - mutsuzluk veren bilgiler.

Soyut, iligkilendirmenin zor oldugu bilgiler.
Uykusuzken 6grendiklerimiz.

Ilgi ve bilgi alanimiza girmeyen bilgiler.

Stresli bir durumda 6grenilenler.

Kisiye anlaml1 gelen, tam anlagiimis bilgil&Z H
Bilingli olarak hafizaya kaydedilenler.

Calisip ve ardindan dinlenmeler.

Cok tekrarlanan bilgiler.

Mutlu, neseliyken 6grenileler.

Isteyerek, yiiksek motivasyonla 6grenilenler.
Uzerinde diisiiniilerek 6grenilenler.

Somut baglantilar kurulabilecek, gorsel bilgiler.

Uykudan 6nce 6grenilip, sonra tekrar edilenler.

*  lgi ve bilgi alanimiza giren bilgiler.

*

bilgiler.

*

*

Stressiz bir ortamda dgrenilenler.

Ogrenilmis bilgiler ile ¢ok ¢agrisim yapan

Onemli oldugu diisiiniilen bilgiler.

Aktif dinleme ile 6grenilenler.

Cabuk Hatirlariz...!
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BASARILI OLMANIN YOLLARI

*  Basarili olmus insanlarin hayatlar1 dikkatle
incelendiginde ,planli bir yasam ve siradan bir hayat
yasamadiklari ilk gdze ¢arpan ozelliktir.

*  Ders calisma stiresini ¢ok uzun tutmak 6grenmeyi
olumsuz etkiler.

*  Yorulmadan ara vermeyi 6grenmelisiniz.

*  Basartya giden ilk yol; kisinin kendisine s6z
gecirebilmesinden gecer.

*  Heyecana yer vermemeli tecriibeli insanlarin ve
uzmanlarin onerilerine kulak vermeli, istifade edilmelidir.

*  Basarinin yolu 6nce kisinin basariya kendisini
inandirmasiyla miimkiin olur.

*  Hayvani yasatan istah, insan1 yasatan timit,milletleri
yasatan da ideallerdir. Basarmak i¢in imitli olunmali.
Asla ve asla timitsiz olunmamali.

BASARILI INSAN ;

* LL Basaril1 insan ; daima ¢6ziimiin bir parcasidir.

* Basarili insan ;bir program yapmuistir.

* Basaril insan ;’isine yardim edeyim der’

* Basarili insan ; her soruna bir ¢dzim bulmaya
calisir.

* Basarili insan ; ‘zor olabilir ama imkansiz degil’ der.

* Basarili insan ; en olumsuz bir durumda bile bir
cikis yolu.bulur.

BASARISIZ INSAN:

-k Basarisiz insan ; daima sorunun bir pargasidir.

* Basarisiz insan ; devamli mazeret bulmustur.

* Basarisiz insan ; ‘bu benim isim degil’ der.

* Basarisiz insan ; her ¢dziime bir sorun bulur.

* Basarisiz insan ; ‘miimkiin olabilir ama ¢ok zor’ der.

* Basarisiz insan ; en olumu durumlarda bile engel

hitlir

Siz 6grencilerimizin, 6ncelikle kendinizi, sevdiklerinizi ve
baskalarim korumaya 6zen gostererek, yeni 6grenme ortamini
eglenceli bir formada cevirerek, uzaktan egitimden en yiiksek

fayda saglamaya yonelik bir motivasyon sergilediginiz

gormekteyiz. Bunun icin hepinize teker teker tesekkiir ederiz.




REHBERLIK
SERVISi

Bu donem, ders ¢alisma aliskanliklarimizi

gozden gegirdigimiz ve yeni aliskanliklar olusturdugumuz bir dénem oldugu
gibi; arkadaglarimiz, ailemiz, kendimiz ve diinyayla olan iliskimizi de
gozden gecirmemiz igin bir firsat.
Bircok seyin ne kadar énemsiz, farkinda bile olmadigimiz bazi seylerin ise
ne kadar énemli oldugunu gordigiumiiz bir siregteyiz...

Bu sireci saglikli ve verimli bir sekilde gegirebilmek igin ihtiya¢ duydugunuz
her durumda okul rehberlik ve psikolojik danisma servisine ulagabilivsiniz.
Bireysel gorisme yapmak isterseniz veya ¢alisma plani olugturmakta
zorlanirsaniz bir telefon ya da online goriismesi kadar uzaginizdayim.
Saglikla kalin, en kisa zamanda

1
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Her seyin miihim noktasi, baslangictir.

Eflatun




